
Перечень правил и инструкций по охране труда 

 

Наименование Срок действия документа 

Правила по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах 

Правила по охране труда при эксплуатации 

промышленного транспорта 

с 01.01.2021 по 31.12.2025 

Правила по охране труда при погрузочно-

разгрузочных работах и размещении грузов 

с 01.01.2021 по 31.12.2025 

При применении документа дополнительно см. 

предельно допустимые нормы нагрузок для женщин 

при подъеме и перемещении тяжестей вручную, 

утвержденные Приказом Минтруда России от 

14.09.2021 N 629н 

Правила по охране труда при работе с инструментом 

и приспособлениями 

с 01.01.2021 по 31.12.2025 

Правила по охране труда на складах (базах) топлива 

ОАО "РЖД" 

(ПОТ РЖД-4100612-РЖДС-142-2018) 

с 12.11.2018 

Правила по охране труда при погрузочно-

разгрузочных работах и коммерческих операциях в 

сфере грузовых перевозок 

(ПОТ РЖД-4100612-ЦМ-210-2020) 

с 01.02.2021 

Правила по охране труда при пропитке древесины на 

шпалопропиточных заводах ОАО "РЖД" 

с 01.08.2005 

Правила по охране труда на транспорте 

Правила по охране труда на автомобильном транспорте 

Правила по охране труда на автомобильном 

транспорте 

с 01.01.2021 по 31.12.2025 

Правила по охране труда на городском 

электрическом транспорте 

с 01.01.2021 по 31.12.2025 

Правила по охране труда при перевозке работников 

железнодорожным и автомобильным транспортом, 

обслуживанию жилых и служебных вагонов в 

подразделениях путевого хозяйства ОАО "РЖД" 

(ПОТ РЖД-4100612-ЦП-079-2015) 

с 01.02.2016 

Правила охраны труда при эксплуатации и 

техническом обслуживании автомобилей и других 

транспортных средств на пневмоходу в энергетике 

(РД 153-34.0-03.420-2002) 

с 01.10.2002 
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Правила по охране труда на промышленном транспорте 

Правила по охране труда при эксплуатации 

промышленного транспорта 

с 01.01.2021 по 31.12.2025 

Правила по охране труда на морском и внутреннем водном транспорте 

Правила по охране труда в морских и речных портах с 01.01.2021 

Правила по охране труда при проведении водолазных 

работ 

с 01.01.2021 по 31.12.2025 

Правила по охране труда на судах морского и 

речного флота 

с 01.01.2021 по 31.12.2025 

Правила безопасности труда при эксплуатации 

средств навигационного оборудования и проведении 

гидрографических работ 

(РД 31.84.05-89) 

с 01.07.1991 

Правила по охране труда в метрополитене 

Правила по охране труда при проведении работ в 

метрополитене 

с 01.09.2021 по 01.09.2026 

Правила по охране труда на железнодорожном транспорте 

Правила по охране труда при эксплуатации объектов 

инфраструктуры железнодорожного транспорта 

с 01.01.2021 по 31.12.2025 

Правила по охране труда при строительстве, 

реконструкции и капитальном ремонте объектов 

инфраструктуры железнодорожного транспорта в 

ОАО "РЖД" 

(ПОТ РЖД-4100612-ЦУКС-2022) 

с 12.07.2022 

Правила по охране труда при осуществлении 

грузопассажирских перевозок на железнодорожном 

транспорте 

с 01.01.2021 по 31.12.2025 

Правила по охране труда при эксплуатации 

моторвагонного подвижного состава ОАО "РЖД" 

(ПОТ РЖД-4100612-ЦДМВ-178-2020) 

с 25.02.2020 

Правила по охране труда при техническом 

обслуживании и текущем ремонте локомотивов ОАО 

"РЖД 

с 10.02.2020 

Правила по охране труда при эксплуатации 

подвижного состава железнодорожного транспорта 

с 25.08.2019 

Правила по охране труда при техническом 

обслуживании и ремонте грузовых вагонов 

(ПОТ РЖД-4100612-ЦДИ-128-2018) 

с 16.11.2018 



Правил по охране труда при техническом 

обслуживании и текущем ремонте кранов на 

железнодорожном ходу 

(ПОТ РЖД-4100612-ЦТ-113-2017) 

с 01.01.2018 

Правила по охране труда при эксплуатации 

локомотивов ОАО "РЖД" 

(ПОТ РЖД-4100612-ЦТ-103-2017) 

с 01.11.2017 

Правила по охране труда для работников 

восстановительных поездов ОАО "РЖД" 

(ПОТ РЖД-4100612-ЦРБ-090-2016) 

с 01.01.2017 

Правила по охране труда при перевозке работников 

железнодорожным и автомобильным транспортом, 

обслуживанию жилых и служебных вагонов в 

подразделениях путевого хозяйства ОАО "РЖД" 

(ПОТ РЖД-4100612-ЦП-079-2015) 

с 01.02.2016 

Правила по охране труда при техническом 

обслуживании и ремонте устройств сигнализации, 

централизации и блокировки в ОАО "РЖД" 

(ПОТ РЖД-4100612-ЦШ-074-2015) 

с 25.12.2015 

Правила по охране труда при эксплуатации тепловых 

сетей 

с 01.11.2015 

Временные Правила по охране труда при 

техническом обслуживании и текущем ремонте 

опытных образцов газотепловоза ТЭМ19 и 

газотурбовоза ГТ1h 

(ПОТ РЖД-4100612-ЦТР-062-2015) 

с 01.10.2015 

Правила по охране труда при техническом 

обслуживании и текущем ремонте моторвагонного 

подвижного состава ОАО "РЖД" 

(ПОТ РЖД-4100612-ЦДМВ-033-2014) 

с 01.06.2014 

Правила по охране труда для рельсосварочных 

поездов ОАО "РЖД" 

с 01.06.2005 

Правила по охране труда при технической 

эксплуатации волоконно-оптических линий передачи 

в ОАО "РЖД" 

с 01.06.2005 

Отраслевые правила по охране труда в пассажирском 

хозяйстве федерального железнодорожного 

транспорта 

(ПОТ РО-13153-ЦЛ-923-02) 

с 20.11.2002 

Правила по охране труда в дорожном хозяйстве 

Правила по охране труда при производстве 

дорожных строительных и ремонтно-строительных 

с 01.01.2021 по 31.12.2025 



работ 

Правил по охране труда при техническом 

обслуживании и текущем ремонте кранов на 

железнодорожном ходу 

(ПОТ РЖД-4100612-ЦТ-113-2017) 

с 01.01.2018 

Правила по охране труда при эксплуатации сетей 

водоснабжения и водоотведения 

с 10.11.2021 

Правила по охране труда при производстве работ в 

защитных лесонасаждениях железных дорог 

(ПОТ РЖД-4100612-ЦДИ-205-2020) 

с 21.12.2020 

Правила по охране труда при перевозке работников 

железнодорожным и автомобильным транспортом, 

обслуживанию жилых и служебных вагонов в 

подразделениях путевого хозяйства ОАО "РЖД" 

(ПОТ РЖД-4100612-ЦП-079-2015) 

с 01.02.2016 

Правила по охране труда при обслуживании 

скоростных и высокоскоростных линий железных 

дорог ОАО "РЖД" 

(ПОТ РЖД-4100612-ЦБТ-2023) 

с 28.04.2023 

Правила по охране труда в издательской и полиграфической деятельности 

Правила по охране труда при проведении 

полиграфических работ 

с 01.01.2021 по 31.12.2025 

Правила по охране труда при работе с инструментом 

и приспособлениями 

с 01.01.2021 по 31.12.2025 

Правила по охране труда в лесной, деревообрабатывающей и в целлюлозно-бумажной 

промышленности 

Правила по охране труда в целлюлозно-бумажной и 

лесохимической промышленности 

с 01.01.2021 по 31.12.2025 

Правила по охране труда при работе с инструментом 

и приспособлениями 

с 01.01.2021 по 31.12.2025 

Правила по охране труда в лесозаготовительном, 

деревообрабатывающем производствах и при 

выполнении лесохозяйственных работ 

с 01.01.2021 по 31.12.2025 

Правила по охране труда при пропитке древесины на 

шпалопропиточных заводах ОАО "РЖД" 

с 01.08.2005 

Правила по охране труда в целлюлозно-бумажной и 

лесохимической промышленности 

(ПОТ РО 00-97) 

с 01.09.1997 

Правила по охране труда в машиностроительном производстве 



Правила по охране труда при работе с инструментом 

и приспособлениями 

с 01.01.2021 по 31.12.2025 

Положение. Обеспечение безопасности 

производственного оборудования 

(ПОТ РО-14000-002-98) 

с 01.07.1998 

Положение. Техническая эксплуатация 

промышленных зданий и сооружений 

(ПОТ РО 14000-004-98) 

с 12.02.1998 

Правила по охране труда в металлургии, металлообработке 

Правила по охране труда при обработке металлов с 01.01.2021 по 31.12.2025 

Правила по охране труда при нанесении 

металлопокрытий 

с 01.01.2021 по 31.12.2025 

Правила по охране труда при работе с инструментом 

и приспособлениями 

с 01.01.2021 по 31.12.2025 

Правила по охране труда в нефтяной и газовой отрасли 

Правила по охране труда при хранении, 

транспортировании и реализации нефтепродуктов 

с 01.01.2021 по 31.12.2025 

Временные Правила по охране труда при 

техническом обслуживании и текущем ремонте 

опытных образцов газотепловоза ТЭМ19 и 

газотурбовоза ГТ1h 

(ПОТ РЖД-4100612-ЦТР-062-2015) 

с 01.10.2015 

Правила по охране труда в электро- и теплоэнергетической отрасли 

Правила по охране труда при эксплуатации объектов 

теплоснабжения и теплопотребляющих 

энергоустановок 

с 01.01.2021 по 31.12.2025 

Внимание! О проверке знаний работниками 

организации новых правил по охране труда см. 

Письмо Ростехнадзора от 26.01.2021 N 00-06-05/55 

Правила по охране труда при эксплуатации тепловых 

сетей 

с 01.11.2015 

Правила по охране труда в области связи 

Правила по охране труда при выполнении работ на 

объектах связи 

с 01.01.2021 до 31.12.2025 

Правила по охране труда при техническом 

обслуживании и ремонте устройств связи ОАО 

"РЖД" 

(ПОТ РЖД-4100612-ЦСС-185-2020) 

с 01.04.2020 



Правила по охране труда при работах на телефонных 

станциях и телеграфах 

(ПОТ РО-45-007-96) 

с 01.08.1997 

Правила по охране труда в пищевой промышленности и общественном питании 

Правила по охране труда при производстве 

отдельных видов пищевой продукции 

с 01.01.2021 по 31.12.2025 

Правила по охране труда в легкой промышленности 

Правила по охране труда при проведении работ в 

легкой промышленности 

с 01.01.2021 по 31.12.2025 

Правила по охране труда при добыче (вылове), переработке водных биоресурсов и 

производстве продукции из них 

Правила по охране труда при добыче (вылове), 

переработке водных биоресурсов и производстве 

отдельных видов продукции из водных биоресурсов 

с 01.01.2021 по 31.12.2025 

Правила по охране труда в сельском хозяйстве, животноводстве 

Правила по охране труда в сельском хозяйстве с 01.01.2021 по 31.12.2025 

Правила по охране труда при работе в ветеринарно-

санитарных отрядах 

с 05.01.1987 

Правила по охране труда при электро- и газосварочных работах 

Правила по охране труда при выполнении 

электросварочных и газосварочных работ 

с 01.01.2021 по 31.12.2025 

Правила по охране труда при работе в ограниченных и замкнутых пространствах 

Правила по охране труда при работе в ограниченных 

и замкнутых пространствах 

с 01.01.2021 по 31.12.2025 

Правила по охране труда при работе на высоте 

Правила по охране труда при работе на высоте с 01.01.2021 по 31.12.2025 

Правила по охране труда при производстве и переработке химических веществ и 

неметаллических материалов 

Правил по охране труда при использовании 

отдельных видов химических веществ и материалов 

с 01.01.2021 по 31.12.2025 

Правила по охране труда при производстве 

строительных материалов 

с 01.01.2021 по 31.12.2025 

Правила по охране труда при производстве промышленной продукции 

Правила по охране труда при размещении, монтаже, 

техническом обслуживании и ремонте 

технологического оборудования 

с 01.01.2021 по 31.12.2025 



Правила по охране труда в строительстве и ремонте 

Правила по охране труда при производстве 

дорожных строительных и ремонтно-строительных 

работ 

с 01.01.2021 по 31.12.2025 

Правила по охране труда при строительстве, 

реконструкции, ремонте и содержании мостов 

с 01.01.2021 по 31.12.2025 

Правила по охране труда при строительстве, 

реконструкции и ремонте 

с 01.01.2021 до 31.12.2025 

Правила по охране труда при производстве 

строительных материалов 

с 01.01.2021 по 31.12.2025 

Правила по охране труда при ремонте и содержании 

зданий и сооружений в ОАО "РЖД" 

(ПОТ РЖД-4100612-ЦУО-143-2018) 

с 24.12.2018 

Правила по охране труда при техническом 

обслуживании и ремонте объектов инфраструктуры 

путевого комплекса ОАО "РЖД" 

(ПОТ РЖД-4100612-ЦП-ЦДРП-022-2022) 

с 01.06.2022 

Правила по охране труда при эксплуатации 

электроустановок 

с 01.01.2021 по 31.12.2025 

Правила по охране труда при производстве цемента 

Правила по охране труда при производстве цемента с 01.01.2021 по 31.12.2025 

Правила по охране труда в торговле (розничной, книжной), на складах 

Правила по охране труда на складах (базах) топлива 

ОАО "РЖД" 

(ПОТ РЖД-4100612-РЖДС-142-2018) 

с 12.11.2018 

Правила охраны труда на торговых складах, базах и 

холодильниках 

с 01.10.1993 

Правила по охране труда при выполнении работ в театрах, концертных залах, цирках, 

зоотеатрах, зоопарках и океанариумах 

Правила по охране труда при выполнении работ в 

театрах, концертных залах, цирках, зоотеатрах, 

зоопарках и океанариумах 

с 01.01.2021 по 31.12.2025 

Правила по охране труда при эксплуатации холодильных установок 

Правила по охране труда при эксплуатации 

холодильных установок 

с 03.06.2015 

Правила по охране труда при эксплуатации водопроводно-канализационного 

хозяйства 



Правила по охране труда при эксплуатации сетей 

водоснабжения и водоотведения 

с 10.11.2021 

Правила по охране труда в жилищном хозяйстве 

Правила по охране труда в жилищно-коммунальном 

хозяйстве 

с 01.01.2021 по 31.12.2025 

Правила по охране труда при работе с использованием химических, токсичных и 

других вредных веществ 

Правила по охране труда при выполнении 

окрасочных работ 

с 01.01.2021 по 31.12.2025 

Правила по охране труда в медицинской сфере и ветеринарии 

Правила по охране труда в медицинских 

организациях 

с 01.01.2021 по 31.12.2025 

Методические рекомендаций по организации 

контроля уполномоченными по охране труда 

Профсоюза за состоянием условий и охраны труда на 

рабочих местах 

с 06.05.2019 

Примерные правила по безопасности и охране труда 

в оздоровительных лагерях 

с 01.06.2011 

Правила по охране труда при обеспечении безопасности 

Правила по охране труда при осуществлении охраны (защиты) объектов и (или) 

имущества 

Правила по охране труда при осуществлении охраны 

(защиты) объектов и (или) имущества 

с 01.01.2021 по 31.12.2025 

Правила по охране труда в подразделениях пожарной охраны 

Правила о охране труда в подразделениях пожарной 

охраны 

с 01.01.2021 по 31.12.2025 

 


